“渝卫科创汇·睡眠医学学科高质量发展与卓越运营
研讨会”日程安排
	2026年5月8日

	时间
	主题
	讲者
	单位

	8:30-8:50
	领导致辞
	
	

	8:50-9:30
	睡眠医学发展现状与
政策趋势
	韩芳
	北京大学
人民医院

	9:30-10:10
	睡眠中心筹建流程与
标准化建设
	高东
	重庆大学
附属仁济医院

	10:10-10:50
	睡眠多学科协作模式与
团队建设
	周俊英
	四川大学
华西医院

	10:50-11:30
	睡眠诊疗技术与设备配置
	王赞
	吉林大学
第二附属医院

	11:30-12:00
	交流答疑
	
	

	午休

	14:00-14:40
	睡眠医学科研能力提升与
学科影响力构建
	张斌
	南方医科大学
南方医院

	14:40-15:20
	患者服务与长期随访
体系建设
	倪越男
	四川大学
华西医院

	15:20-16:00
	睡眠医学中心中医特色治疗
	李陈渝
	重庆市中医院

	16:00-16:40
	睡眠健康教育与
社区推广策略
	徐涵
	北京小竹睡眠科技有限公司

	16:40-17:00
	交流答疑
	
	




	2026年5月9日

	时间
	主题
	讲者
	单位

	8:30-9:30
	觉醒睡眠与认知
	何超
	陆军军医大学

	9:30-10:15
	聚焦超声在慢性失眠的应用初探
	陶涛
	南方医科大学
深圳医院

	10:15-11:00
	全麻致意识消失与睡眠：
神经机制差异、特征与临床启示
	陈畅
	湖北省中医院

	11:00-11:45
	围术期睡眠功能评估
	曾子洋
	重庆市中医院

	11:45-12:00
	交流答疑
	
	

	午休

	工作坊一：睡眠中心运营管理与绩效提升

	14:00-15:30
	实操培训
	

	15:30-16:30
	分组讨论
	

	工作坊二：睡眠中心运营管理与绩效提升

	14:00-16:30
	星状神经节阻滞
标准化操作实操
	唐慧洁
	云南省第一人民
医院

	2026年5月10日

	8:00-17:00
	标杆单位参访交流
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