关于举办“渝卫科创汇·2026年重庆慢病管理能力提升暨脂肪肝规范化诊疗与管理实践

培训班”的通知
各有关单位：
为深入贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》，规范脂肪肝（MAFLD）及相关肝病诊疗流程，推广多学科协作（MDT）管理模式，提升脂肪肝规范化诊疗与健康管理服务能力，重庆市卫生健康科技发展中心拟开展“渝卫科创汇·2026年重庆慢病管理能力提升暨脂肪肝规范化诊疗与管理实践培训班”。现将有关事项通知如下：

一、培训时间及地点

（一）培训时间：2026年5月20日—22日（共2.5天）；

（二）培训地点：重庆医科大学附属第二医院江南院区感染与肝病中心大楼10楼会议室。
二、培训对象

（一）各级医院肝病科、感染科、消化内科、内分泌科、心内科等临床医护人员。

（二）基层医疗机构从事慢病管理、肝病筛查的医务人员。

（三）从事脂肪肝相关临床、科研与健康管理工作的专业人员。

三、培训规模及形式

（一）培训规模：本期培训班免费限额招生40名，按报名先后顺序择优录取，额满即止。

（二）培训形式：采取线下集中授课方式开展。

四、培训目标

（一）掌握MAFLD从诊断、评估到综合治疗的最新进展，更新临床诊疗理念。

（二）熟练运用肝纤维化无创检测、人工肝、TIPS等核心技术，提升实操能力。

（三）建立脂肪肝合并代谢疾病、乙肝、肝硬化、肝癌的多学科协同管理思路。

（四）提升病例研判、临床带教与基层慢病管理落地能力。
五、培训日程
具体培训课程安排详见附件。

六、报名方式

请参训人员任选以下一种渠道完成报名：

方式一：电脑端搜索“重庆市卫生健康科技服务平台”（https://www.wskjfw.cn/platform/hsatsp/home），进入科技活动专栏，点击本次培训班报名链接完成报名。
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方式二：扫描添加“重庆市卫生健康科技服务平台”小程序，进入科技活动栏目，选择本次培训入口提交报名信息。

七、培训费用及食宿保障

本次培训免收培训费、会议费，主办方统一安排参训人员食宿。

八、学员管理与学分考核

（一）培训实行全程签到考勤制度，学员须按要求全程参训，完成全部培训学习后，由重庆市卫生健康科技发展中心颁发培训合格证书。

（二）本培训为国家级继续教育项目，全程完成规定学习即可授予国家级继续教育学分4分，请参训学员务必携带身份证，以备学分登记。

九、其他事项

会务咨询联系方式：

周老师：023-67288864、18580466721；

刘老师：023-67259735、13883349544。

附件：培训日程表
重庆市卫生健康科技发展中心

                           2026年5月11日

附件1

培训日程表
	5月20日 （周三） 

	时间
	课程名称
	讲者

	上午

	08:10-08:30
	开班仪式
	胡鹏/李兴升

	
	08:30-09:00
	"NAFLD"到"MAFLD"，脂肪肝临床研究进展
	蔡大川

	
	09:00-09:30
	慢性乙型肝炎合并代谢相关脂肪性肝病的特征及诊治对策
	李世颖

	
	09:30-10:00
	肝衰竭的人工肝治疗
	钟珊

	
	10:00-10:30
	MAFLD相关肝纤维化的无创筛查
	高庆祝

	
	10:30-11:00
	脂肪性肝病为核心的代谢性疾病的协同危害及多学科规范化管理策略
	李钶

	
	11:00-11:30
	肥胖合并代谢性脂肪肝的困局与应对
	康娟

	下午

	14:30-15:00
	肝硬化顽固性腹水的诊治
	周智

	
	15:00-15:30
	MAFLD相关肝癌的诊断和综合治疗
	邓欢

	
	15:30-16:00
	MAFLD的诊断和治疗进展
	兰英华

	
	16:00-16:30
	从被动接诊到主动管理：肝病科医生在脂肪肝防治中的核心策略
	凌宁

	
	16:30-17:30
	瞬时弹性成像技术测量脾脏硬度
	邬巧萍

	5月21日（周四）

	时间
	课程名称
	讲者

	上午

	08:30-09:00
	经皮经肝门静脉穿刺测定门脉压力：技术应用（视频）
	詹柱

	
	09:00-09:30
	脂肪肝的营养干预策略
	童师雯

	
	09:30-10:00
	心血管-肝脏-代谢健康：MASLD筛查、诊断与管理建议
	周恍

	
	10:00-10:30
	MRE对于肝纤维化评估的价值
	刘曦

	
	10:30-11:00
	代谢性脂肪性肝病的病理诊断
	雷宇

	
	11:00-11:30
	脂肪肝对HBV抗病毒疗效的影响
	石小枫

	下午

	14:30-15:00
	人工肝指南共识解读
	王晓昊

	
	15:00-15:30
	脾脏硬度测量在评估门脉压力中的应用及研究进展
	张晓丰

	
	15:30-16:00
	脂肪肝合并肥胖患者的外科治疗
	张剑波

	
	16:00-16:30
	超声在脂肪肝、肝硬化、肝癌诊断中的应用
	张群霞

	
	16:30-17:00
	肝癌的消融治疗
	万仁均

	
	17:00-17:30
	MAFLD相关终末期肝病的诊疗进展
	陈金军

	5月22日（周五）

	时间
	课程名称
	讲者

	上午

	08:30-09:00
	肝硬化出血的TIPS治疗及临床策略进展（视频）
	张大志

	
	09:00-09:30
	MAFLD相关肝硬化门脉高压的治疗进展
	李虎

	
	09:30-10:00
	超声造影在肝脏疾病中的应用
	石统东

	
	10:00-10:30
	脂肪肝病例分享1及讨论
	孙慧丹

	
	10:30-11:00
	结业考试
	学员


