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重庆市卫生健康职业技能鉴定办公室
关于举办安宁疗护医务社工

岗位培训班的通知

各有关单位：

为强化安宁疗护领域医务社工专业能力建设，提升一线从

业人员实务服务水平，切实保障群众终末期健康服务需求。重

庆市卫生健康职业技能鉴定办公室定于7月4日—6日举办“安宁

疗护医务社工岗位能力培训班（第2期）”，现将相关事宜通知

如下：

一、培训对象

（一）各级各类医疗机构（综合医院、肿瘤医院、老年病
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医院、社区卫生服务中心、乡镇卫生院等）从事医务社会工作

的专职人员；

（二）承接医疗机构医务社工服务的社工机构项目负责人

及骨干社工；

（三）各级卫生健康行政部门负责老龄健康、医政医管或

社会工作相关工作人员；

（四）对缓和医疗感兴趣且有意愿成为专职社工的志愿者

等；

（五）公益组织中从事或拟从事安宁疗护相关服务的相关

从业人员。

二、培训内容

本次培训以参与式工作坊为主，结合案例研讨、角色扮演、

小组讨论、现场督导等多种互动形式，注重实操与反思。

（一）缓和医疗核心理念、原则与全球发展现状；

（二）晚期患者及家庭的综合需求评估（身体、心理、社

会、精神）；

（三）困难沟通技巧：告知坏消息、预立医疗照护计划

（ACP）；

（四）哀伤理论与社会工作干预策略；

（五）安宁疗护的艺术疗愈；

（六）疼痛与社会心理痛苦的多维度管理；

（七）医务社工在跨学科团队中的角色定位与协作；
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（八）医务社工的自我关照与职业韧性培养；

（九）提升医务社工死亡认知的工作坊；

（十）基于临床实例的进展性情景演练工作坊。

（详见附件2，实际课程内容以开班课程表为准）

三、授课师资

王玉梅 中国医科大学附属盛京医院全科医学安宁疗护病房

副主任；

成佳奇 北京同愿安缓文化中心负责人、资深社工培训师；

肖 彦 四川外国语大学国际法学与社会学院社会工作系主

任；

李学军 重庆两江新区人民医院舒缓医学科主任。

四、培训时间及地点

采用线下授课的方式，课程结束后统一测评。

（一）培训时间：2026年 7月 4日 9:00—6日 17:00，共计

3天，市外及远郊区县于 7月 3日报到；

（二）测评时间：2026年 7月 6日；

（三）培训地点：重庆市巾帼园（重庆市两江新区盘溪路

408号体育公园地铁站 2A口步行 480米）。

（如有变化，另行通知）

五、收费标准

（一）培训费和测评费：2880元/人（含培训、午餐、资料、

测评及证书等费用），交通费、住宿费及其余餐费自理，按规
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定回原单位报销。

（二）发票：由重庆市卫生健康科技发展中心开具增值税

普通发票，电子发票将于培训开班前2个工作日内通过邮件形式

发送至预留邮箱，请仔细核对开票名称、纳税人识别号、邮箱

等信息。

六、测评方式及证书发放

经培训，测评合格者颁发重庆市卫生健康职业技能鉴定办

公室的“安宁疗护医务社工”岗位能力培训证书。参训时请携带 1

张小二寸（尺寸为 3.5cm×4.5cm）红底免冠照片，用于制作岗

位能力培训证书。

七、报名事项

请各有关单位于 2026年 6月 25日前完成报名，报名方式：

（一）使用手机微信扫码填写报名信息：
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（二）填写后请扫码添加工作人员微信：

（李老师）

（三）完成缴费手续

账户名称：重庆市卫生健康科技发展中心

开户银行：中国银行渝北宝圣湖支行

账 号：110251289150

（汇款时请备注姓名+安宁疗护医务社工培训）

八、联系方式

联 系 人：李昕芮 023-67828331；

地 址：重庆市两江新区宝环路 420号。

附件：1. 培训简介

2. 培训日程表

重庆市卫生健康职业技能鉴定办公室

2026年5月18日
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附件1

培训简介

国家《“健康中国2030”规划纲要》明确提出“为老年人提供

治疗期住院、康复期护理、稳定期生活照料、安宁疗护一体化

的健康和养老服务”。《重庆市安宁疗护试点工作方案》亦要求

加强多学科团队建设，医务社工是其中不可或缺的专业力量，

承担着患者及家庭的心理社会支持、资源链接、共同决策、哀

伤辅导等核心职能。加强医务社工在缓和医疗领域的专业培训，

是落实国家及我市健康战略部署的必然要求。

我市老龄化程度持续加深，晚期疾病患者对改善生存质量、

维护生命尊严的需求快速增长。传统的医疗服务模式难以满足

患者及其家庭在疾病终末期复杂的身体、心理、社会、精神需

求。医务社工以其独特的专业视角和工作方法，能有效识别并

回应患者及家庭的社会心理痛苦、沟通困境、经济压力与伦理

困境，是提升临终生命质量、促进社会和谐的关键环节。当前，

我市具备系统缓和医疗专业知识与技能的医务社工人才仍显不

足，亟须通过规范化培训予以加强。

本次培训旨在系统提升我市医务社工在缓和医疗情境下的

核心胜任力，培训内容包括但不限于：缓和医疗医务社工的核

心理念和职能、晚期患者沟通与需求评估技巧、复杂哀伤与心
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理社会支持干预、多学科团队协作与伦理决策，从而推动我市

缓和医疗服务的专业化、人性化和高质量发展。从而培养一批

具备扎实理论基础与实践能力的缓和医疗领域医务社工骨干力

量，辐射带动区域服务水平提升。

培训由具有多年缓和医疗临床实操经验的专家小班授课，

理论与实务紧密结合，重点培养学员的胜任力，以参与式工作

坊为主线，融入案例沉浸研讨、标准化病人（SP）角色演练、

情景模拟、死亡讨论、现场督导等多种互动形式，强调“在做中

学、在反思中悟”，确保学习成果可转化、可应用。

从往期培训效果反馈看，本培训不仅适用于安宁医务社工，

也同样适用于其他安宁从业者，如护理工作者，对死亡话题的

讨论、医患及家属沟通等安宁疗护困难场景都能得到极大提升。
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附件2

“安宁疗护医务社工”培训日程表

市卫生健康科发中心办公室 2026年5月19日印发

日期 时间 项目 讲师 助教

7月4日

8:50-9:00 开班致辞 /

9:00-10:30 缓和医疗和安宁疗护的定义和发展

疼痛及症状基础

王玉梅

10:40-12:10 安宁疗护的艺术疗愈 肖彦

13:30-15:00 L'TAD让我们谈谈死亡工作坊 成佳奇 王玉梅

李学军

15:10-16:40 灵性照护工作坊 王玉梅 李学军

成佳奇

7月5日

9:00-9:45 缓和医疗中的社会工作概述 成佳奇

9:50-10:35 医务社工的艺术素养及宣教倡导 肖彦

10:40-12:10 非医疗照护的应用

（芳香疗法、音乐疗法等）
李学军

13:30-15:00 缓和医疗中的个案管理和家庭会议
成佳奇

李学军

肖彦15:10-16:40 实操演练工作坊

（个案管理、综合评估）

7月6日

9:00-9:30 缓和医疗中的志愿服务

成佳奇
9:30-12:00 哀伤抚慰与干预（理论+工作坊）

13:30-14:30 共情疲劳与自我照护

14:30-16:40 实操演练工作坊

（困难话题沟通演练、哀伤抚慰）

李学军

肖彦


